
Mehr Informationen zu Kess-erziehen, die
Adressen der regionalen Kooperationspartner
und Anbieter sowie die Liste der zertifizierten
Kursleiter/innen finden Sie unter 
www.kess-erziehen.de
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Kess-erziehen:
Abenteuer Pubertät

In einer gelassenen Haltung, die darauf
vertraut, dass Jugendliche wie Eltern 
bereichert aus der Phase der Pubertät 
herausgehen, werden deren anstrengenden
wie schönen Seiten in den Blick genommen.
Der Kurs unterstützt Eltern in dieser Zeit 
des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie 
Jugendliche in ihrem Selbstwertgefühl
stärken, Grenzen respektvoll setzen und
Kooperationen entwickeln können.

Die Themen der fünf Einheiten

› Veränderungen wahrnehmen – 
die sozialen Grundbedürfnisse 
der Jugendlichen sehen

› Achtsamkeit entwickeln – 
Position beziehen 

› Dem Jugendlichen das Leben zutrauen – 
Halt geben 

› Das positive Lebensgefühl stärken – 
Konflikte entschärfen   

› Kompetenzen sehen – das Leben gestalten : weniger Stress – mehr Freude

Kinder und Jugendliche ermutigen
Konflikte entschärfen

Selbstständigkeit fördern
Generationen verbindenG
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K wie kooperativ: Gemeinsam für ein gutes
Familienklima sorgen. Regeln verabreden 
statt diktieren. Konflikte so lösen, dass keiner
zu kurz kommt.

E wie ermutigend: Sich dem Kind zuwenden,
seine Selbstständigkeit fördern. Ihm zumuten,
die Verantwortung für sein Handeln zu über-
nehmen.

S wie sozial: Die Bedürfnisse des Kindes nach
Zuwendung und Mitbestimmung erfüllen.
Und darauf achten, dass es seinerseits die 
Bedürfnisse der Eltern respektiert.

S wie situationsorientiert: Nicht stur »nach
Lehrbuch« erziehen. Sondern die persönlichen
Möglichkeiten und Ziele von Eltern und
Kindern berücksichtigen.


